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alpflege JKONRAD-ZUSE-SCHULE

Verfassen eines Praktikumsberichtes zum 1. Orientierungspraktikum

Dein Praktikumsbericht im sozialpflegerischen Berufsfeld wird benotet!

Um Dir einen Uberblick zur Herangehensweise an diesen Bericht zu geben, sind hier einige Hinweise.

Formalia (25

Pkt.):

e Schriftarten und SchriftgroRe: Arial 11pt, Calibri 11pt oder Times New Roman 12pt und Zeilenabstand: 1,5

e Rand:

rechts und links: 2,5 cm

e Aufbau des Berichtes:
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Deckblatt — 1 Seite: Praktikumsbericht Sozialpflege (=Uberschrift), Name Schiiler(in), Klasse, Schule,
Sozialpflegelehrkraft, Praxisanleitung; Einrichtung samt Adresse und Bereich bzw. Station; Zeitraum:
Eigensténdigkeitserklarung — 1 Seite

Gegliedertes Inhaltsverzeichnis mit Seitenzahlen — 1 Seite

6 Seiten £1 Seite FlieStext zu den Aufgaben 1 bis 3

Anhénge (falls vorhanden, aber ohne Seitennummerierung!)

=8 — 10 Seiten insgesamt (ohne die Anhénge)

Auch Rechtschreibung und Ausdruck werden bewertet

Abgabe im Schnellhefter (keine losen Blétter oder groRe Ordner)

Abgabetermin: Jeweils am 1. Unterrichtstag im Fach Sozialpflege nach dem Praktikum
(11SAaam 15.12.2025, 11 SA b 16.12.2025 )

Aufgaben fir

Deinen Praktikumsbericht (insgesamt 75 Pkt.):

1. Einleitung (12 Pkt.)
e Umfang: ca. 1 Seite

e Inhalte
(@]

(@]

(@]

(@]

2. Aktivitat m
e Umfan

e Inhalte
(@]
(@]

3. Reflexion d

Vorstellung des Betriebes / der Einrichtung

Deine Motivation zur Wahl dieses Betriebes / dieser Einrichtung flr Dein Praktikum
Formuliere mindestens zwei Ziele fur Dein Pflegepraktikum.

Eigene Vorerfahrungen in der Sozialpflege

it einem zu pflegenden Menschen (35 P.)
g: ca. 3 Seiten (gegliedert)
. Interaktion mit einem zu pflegenden Menschen
Wabhle einen zu pflegenden Menschen aus, den du haufiger betreust.
Kurze Vorstellung des Menschen unter Bericksichtigung des Datenschutzes (Geschlecht, Alter,
Erkrankungen/Behinderungen, Féhigkeiten und Hilfebedarf, seit wann in der Einrichtung / dem
Betrieb und warum).
Umfassende Beschreibung einer Pflege- oder UnterstiitzungsmalRnahme/Aktivitat, die du an
ihr/ihm durchfuhrst (z.B. Korperpflege, Essen anreichen, Mobilisation, Aktivierung, etc.). Welches
Ziel mochtest Du mit Deiner MalRnahme erreichen bzw. soll der Pflegeempfénger erreichen?
= MalBnahmen zur Vorbereitung z.B. Material, Umgebung, etc.
= Durchfiihrung der Manahme
e Beschreibe diese als teilnehmende Beobachtung — gib somit Datum, Uhrzeit (von —
bis), Ort und beteiligte Personen an, bevor du deine Beobachtungen beschreibst.
o Denk daran, bei den Beobachtungen detaillierte Reaktionen des zu pflegenden
Menschen wiederzugeben.
= Malnahmen der Nachbereitung wie z.B. aufrdumen, Fenster 6ffnen etc.
Fazit zu der gewéhlten MalRnahme/Aktivitat und Reflexion der Beobachtungen:
= Hat alles so funktioniert, wie beabsichtigt? Ist das geplante Ziel erreicht worden?
= Erldutere die Hintergrlinde, warum was gut verlaufen ist und/oder anders als erwartet war.
= Zeige auch Alternativen auf, die du beim nédchsten Mal anders machen wirdest.

es gesamten Praktikums (28 Pkt.)

e Umfang: ca. 2 Seiten

e Inhalte
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: Begruinde Deine Aussagen und nutze mindestens fiinf konkrete Beispiele zur Verdeutlichung!
Allgemeine Eindricke
Besondere Erfahrungen im Arbeitsfeld Sozialpflege
Lernfortschritte (personlich, aber auch fachlich in Bezug auf die Pflege/den Unterricht) und Ziele (s.1.)
Besondere Ereignisse/Erlebnisse und wie sich diese auf dich ausgewirkt haben
Schwierige Situationen/Herausforderungen und der eigene Umgang damit
Einordnung des Arbeitsfeldes in die eigene Zukunftsplanung
Was du sonst noch sagen mdchtest...

Oktober 2025 — Carmen Gorlich, Uberarbeitet von Katharina Hartung und Ulrike Persch



